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‘नाम की राजनीति’ पर तिड़ी बहस, कॉलेज
तनदेशक ने गेट पर लगे बोऱड को बिाया सही

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पहले नाम और अब नाम के बोि्ि का सववाद। इिी
सववाद एवं राजनीसत की भे्ट महस्षि च्यवन
सचसकत्िा महासवद््ालय चढ रहा है। रसववार को
सचसकत्िा महासवद््ालय के मुख्य द््ार पर लगे
‘महस्षि च्यवन सचसकत्िा महासवद््ालय
कोसरयावाि’ के बोि्ि को पूरी तरह िे हटा कर राव
तुलाराम अस्पताल का बोि्ि रातो् रात लगा सदया
गया है। हालांसक मेसिकल कॉलेज के सनदेशक ने
इि पर सवभाग की मंजूरी होने की बात कहकर
बोि्ि को िही ठहराया है। वही् दूिरी तरफ
िोमवार सदनभर िोशल मीसिया पर यह मुद््ा छाया
रहा। इसतहाि एवं िंस्कृसत िंरक््ण िंघ के अध्यक््
मनीष वसशष्् एिवोकेट ने मीसिया को बताया सक
अहीरवाल क््ेत्् के एक राजनीसतक पसरवार को
खुश करने के सलए इि तरह का काय्ि कुछ
राजनीसतक चाटुकारो ्द््ारा सकया जा रहा है। महस्षि
च्यवन सचसकत्िा महासवद््ालय के गेट नम्बर एक
पर लाखो् र्पये खच्ि करके मैटल के अक््रो् िे
महस्षि च्यवन सचसकत्िा महासवद््ालय का नाम
सलखवाया था, सजिे उि िमय कुछ अराजक
तत्वो् ने तोड् सदया था सकन्तु उिके कुछ अवशेष
गेट पर लगे हुए थे। इि बाबत कुछ अज््ात
व्यल्कतयो् पर िरकारी िम्पस् ्ि को नुकिान

पहुंचाने की एफआईआर भी दज्ि की गई थी। उि
एफआईआर पर सजला पुसलि ने कोई कार्िवाई
नही् की। सकन्तु अब पांच अप््ैल की रास््त को
महस्षि च्यवन के नाम को पूरी तरह िे तोड् कर
लाईट के अक््रो् िे गेट नम्बर एक पर राव
तुलाराम अस्पताल का नाम सलख सदया गया है।
यह काय्ि एक समनट मे् होने वाला नही ् है, इिके
सलए पूरी रात का िमय लगा होगा। मनीष वसशष््
का कहना है सक राव तुलाराम अस्पताल, महस्षि
च्यवन सचसकत्िा महासवद््ालय का एक सहस्िा है।
उन्हो्ने कहा सक इि मेसिकल कॉलेज का
उद्घाटन प््िानमंत््ी ने यमुनानगर िे सरमोट िे कर
सदया था, उिके बाद ओपीिी िेवाओ् का
उद्घाटन प््देश की स्वास्थ्य मंत््ी पहले ही कर
चुकी है। अब प््देश की स्वास्थ्य मंत््ी महस्षि
च्यवन सचसकत्िा महासवद््ालय मे् एक वष्ि मे् ही
दूिरी बार उद्घाटन के सलए आ रही है्। इतने बड्े
राजनीसतक पसरवार की पत्थर लगाने की यह होड्
उनके राजनीसतक कद को बढ्ा नही् रही है असपतु
िमाप्त कर रही है।

स्वास्थ्य मंत््ी बोली्... डेढ् साल मे् यह ट््ेलर, आगे साढ्े तीन साल मे् डबल मेहनत

विरोवियों से संिासंथंय मंतंंी ने कहा...वितना मैंने एक
साल मंे वकया, शायद ही उनंहोंने पूरे विंदगी मंे वकया हो
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स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव ने िोमवार
महस्षि च्यवन मेसिकल कॉलेज
कोसरयावाि मे् नवसनस्मित राव तुलाराम
अस्पताल के बाह्् रोगी सवभाग (ओपीिी)
और रेसियोलॉजी सवभाग का उद्घाटन
सकया। इि दौरान स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा सक
यहां दो उद्घाटन करने आए है। इिमे्
ओपीिी और रेसियोलॉजी सिपाट्िमे्ट का
उद्घाटन सकया है। बहुत वक्त िे सवरोसियो्
का यही् कहना है सक कोसरयावाि कॉलेज
मे् आरती राव कुछ नही् कर रही और मै्
बोलू सजतना मै्ने एक िाल मे् सकया है,
शायद ही उन्हो्ने पूरे सजंदगी मे् सकया हो।
सपछले एक िाल मे् इि मेसिकल कॉलेज
का उद्घाटन सकया। यहां 100 बच््ो् की
एमबीबीएि िीट अलाट्ि करवाई। ओपीिी
शुर् की। िॉक्टर लगाएं। आज के सदन
हमारे पाि यहां िीटी स्कैन है, एमआरआई
स्कैन है, एक्िरे है, अल्ट््ािाउंि है और
िाथ ही यहां िॉक्टर भी मौजूद है। तो अब
क्या कहे्गे वो। अब ये कहे्गे 100 िे 150
िीट बढ्ाओ। उन्हे् कहने की जर्रत नही्
है। उि काम के पीछे तो मै् खुद पड्ी हूं।
आज मै् िभी को शुभकामनाएं देना चाहती
हूं। आज हमारे सलए बहुत ही शुभ सदन है
सक हमारा यह कॉलेज िबिे बस्ढया िस्विि
दे रहा है। आगे चलकर जो भसवष्य मे्
िॉक्टर बनने जा रहे है। आज 100 बच््े पढ्
रहे है और आने वाले िमय मे् उन्हे् बढ्ाकर
150 िीट करे्गे। सबल्लिंग आज पूरी तरह िे
चालू है। यहां काम हो रहा है। ओपीिी हो
रही है। िस्जिरी होने को है।

कोनरयावास
मेनिकल कॉलेज मे्

राव तुलाराम
अस्पताल के ओपीिी

और रेनियोलॉजी
नवभाग का उद्घाटि

नारनौल। एमआरआई मशीन का शुभारंभ करती स्वास्थ्य मंत््ी आरती लिंह राव। फोटो: हररभूरि

100 बच््ो् की एमबीबीएस
सीट अलाट्ि करवाई
ओपीिी िुर् की

नसनवल अस्पताल भवि
निम्ावण जल्द होगा पूरा
संवासंथंय मंतंंी ने कहा रक एक बात
ओि कहना चाहूंगी नािनौल का जो
रसरवल असंपताल है, वहां 100 रबसंंि
का असंपताल है। उसे 300 रबसंंि कि
रदया था। मेिे आने से पहले यह काम
ठपंप पडंा था। इलाज छोडंो वहां पानी
भिा होने से िंेगू ओि हो जाता है।
उसका टेंिि किवाया। आज के रदन
वहां जोिों से काम चल िहा है। जलंद
ही वो बेहतिी असंपताल भी बन
जाएगा। यहीं नहीं, पूिे महेंदंंगढं मंे
हमने 24 सब सेंटि भी पास किवाएं है,
रजन पि काम चल िहा है। मैं कहती हूं
आपने यह एक साल का टंंेलि देखा है
अभी तो पूिी रपचंंि बाकी है। रजतनी
मेहनत इस िेढं साल में की है, आने
वाले साढंे तीन साल में मेहनत िबल
करूंगी। यह मेिा आपसे वायदा है।

शहीदो् के िाम से अस्पताल का 
िामकरण, सबसे नलए गव्व
रवधायक ओमपंंकाश यादव ने कहा रक िाव तुलािाम
असंपताल में इन रवभागों के रवरधवत संचालन से अब
संथानीय संंि पि ही मिीजों को रवशंंसंंिीय िेरियोलॉजी
जांच औि रवशेषजंंों का पिामशंड रमल सकेगा। आने वाले
समय में यहां औि भी अरधक सुरवधाएं रमलेंगी। शहीदों के
नाम से इस असंपताल का नामकिण होना हम सबके रलए
गवंड की बात है। मेरिकल कॉलेज के रनदेशक िॉ. बृजेंदंं
रसंह रिलंलो ने मेरिकल कॉलेज में चल िही सुरवधाओं की
जानकािी दी। इस मौके पि हरियाणा केंदंंीय
रवशंंरवदंंालय के कुलपरत पंंोिेसि टंकेशंंि कुमाि,
पंरित भगवत दयाल शमंाड संवासंथंय रवजंंान रवशंंरवदंंालय
िोहतक के वाइस चांसलि िॉ. एचके अगंंवाल, भाजपा के
रजला अधंयकंं िॉ यतेंदंं िाव, सीएमओ िॉ अशोक कुमाि
के अलावा भाजपा नेता मनीष रमतंंल, पूवंड रजला अधंयकंं
दयािाम यादव, माकंंेट कमेटी नािनौल के चेयिमैन
बाबूलाल पटीकिा व अटेली चेयिमैन रदनेश जेलदाि, युवा
नेता रवकास बडंकोदा, मनोज सेकवाल, लकंंंमी सैनी,
रवकास यादव, निेंदंं रझमरिया आरद उपलंसथत थे।

गेट नम्बर 1 पर महर्षि च्यवन
मेरिकल कॉलेज की जगह राव
तुलाराम अस्पताल का बोि्ि,
सामारजक तानेबाने को
रबगाड़ने का प््यास: वरिष््

नारनौल। गेट नंबर एक पर लिखा गया राव तुिाराम
अस्पताि। फोटो: हररभूरि

इनतहास एवं संस्कृनत संरक््ण
संघ चलाएगा मुनहम

मनीष वरशषंं ने कहा रक जो जनपंंरतरनरध या नेता,
इस रचरकतंसा महारवदंंालय का नाम को बदलवाने
के रलए जारतय िाजनीरत कि िहे हंै या किवा िहे
हैं, वो यह समझ लें की वे सभी जारतयों के वोटों से
जनपंंरतरनरध चुने जाते हंै। आज देश के केनंदंंीय
मंतंंी िाव इंदंंजीत रसंह व पंंदेश की संवासंथंय मंतंंी
आिती रसंह िाव इसी बोिंड के नीचे से गुजिेंगी,
रजसके दंंािा महरंषड चंयवन व िाव तुलािाम का भी
अपमान रकया गया है। यरद वे संवासंथंय मंतंंी होने के
नाते महरंषड चंयवन के नाम को रमटाने की कुचेषंंा
किने वाले वंयलंततयों तथा मेरिकल कॉलेज के
पंंशासन पि कोई कायंडवाही नहीं किती है। ऐसे मंे
इरतहास एवं संसंकृरत संिकंंण संघ रिि से अपनी
मुरहम को आगे बढंाएगा।

क्या कहते है् निदेशक
इस संबंध में हरिभूरम ने मेरिकल कॉलेज के
रनदेशक िॉ. बृजेंदंं रसंह रिलंलो से बातचीत की।
रनदेशक ने बताया रक यह बोिंड गांव वाले कैसे
लगा सकते है सिकािी रबलंलिंग पि। यह बोिंड
हमने लगाया है। महरंषड चंयवन ऋरष मेरिकल
कॉलेज बीच वाले गेट पि रलखा जाएगा। बडंी
रबलंलिंग पि भी रलखा जाएगा। उसमें टाइम
लगेगा। हमािे पास ऊपि से लेटि आया रक
असंपताल रबलंलिंग का नाम िाव तुलािाम के नाम
से कि रदया है। इस गेट में एंटंंी किते ही
इमिजेंसी औि ओपीिी रबलंलिंग है। जो बडंी
रबलंलिंग असंपताल की है, उस पि महरंषड चंयवन
ऋरंषड मेरिकल कॉलेज एंि िाव तुलािाम
असंपताल रलखा जाएगा। उसमें समय लगेगा। यह
सिकाि की रहदायत है रक हॉलंसपटल पि िाव
तुलािाम रलखवाओ। 



रह वषंंीय संजना ने
अपने पडंोस मंे रहने
वाले नौ वषंंीय फरतेश से

पूछा, ‘मैंने ऑनलाइन ऑडंभर देकर
बहुत अचंछे कलसंभ और आटंभ-कंंाफंट
का बॉवंस मंगवाया है केवल 250 में।
तेरे फलए री मंगवा दूं?’ इस पर फरतेश
ने उदास होकर कहा, ‘नहीं दीदी,
अरी हम लोगों की िाइनेंफसयल
कंडीशन ठीक नहीं है।’ संजना घर
जाकर अपनी ममंमी से यह बात
बताई। उसकी ममंमी अनुषंका और
फरतेश की ममंमी देफवका अचंछी फ्ंंंड
हैं। अनुषंका उसी समय देफवका के
घर गई। उसने पूछा, ‘देफवका तुमंहारे
हसंबैंड जॉब तो कर रहे हैं ना? फकसी
तरह की कोई परेशानी तो नहीं?
फकसी पंंकार की िाइनेंफसयल हेलंप
चाफहए तो बोल देना।’ यह सुनकर
देफवका को हैरानी हुई। उसने कहा,
‘अरे नहीं, ऐसी कोई फदकंंत की

बात नहीं है, पर तुम ऐसा वंयों पूछ
रही हो?’ इस पर अनुषंका ने संजना
और फरतेश के बीच हुई बातचीत के
बारे मंे उसे बताया। देफवका समझ गई
फक फरतेश ने ऐसा वंयों कहा होगा।

वह मन ही मन शफंमिंदा हुई। लेफकन
बात संरालते बोली, ‘अरे बचंंा है,
उसमें इतनी समझ कहां?’

असल में देफवका और उसके
पफत ने अनजाने मंे फरतेश को मनी
एंगंजायटी का फशकार बना फदया था।
कहीं आप री तो नहीं करती ऐसी
गलफतयां, जो देफवका और उसके
पफत ने की?

बच््े के सारने ना करे् पैसे को
लेकर झगड्ा: कुछ पफत-पतंनी
बचंंो ं के सामने ही एक-दूसरे को
फिजूलखचंभ, कमाई में ठीक से धंयान
ना देना और बचत पर धंयान ना देने
जैसे आरोप लगाते हुए झगडंते हैं।
ममंमी-पापा के बीच पैसों को लेकर
ऐसी खींचतान और बहस से बचंंा
घबरा जाता है। उसे लगता है फक
ममंमी-पापा के पास पैसे नहीं है,
इसीफलए उनका झगडंा होता है।
अगर आपको ऐसे इशंयूज पर
फडसंकशन करना ही है तो बचंंे के
सामने करी न करें।
पैसे की करी की रचंता: माना फक
तरह-तरह की िाइनेंफसयल
इमरजेंसी पर फवचार-फवमशंभ करना,
उनके बारे में फचंता रखना और
अपनी फवतंंीय संसथफत का आकलन
करना जरंरी है। लेफकन इसका री
एक तरीका होता है। जब आप बचंंों
के सामने ऐसा कुछ कहते हंै फक
‘रगवान ना करें कल को बीमारी आ
जाए या नौकरी चली जाए तो हम तो
दाने-दाने को मोहताज हो जाएंगे।’
तो बचंंे का सहम जाना संवाराफवक
ही है। ये बातें पॉफजफटव तरीके से या
बचंंे की अनुपसंसथफत में री फडसंकस
की जा सकती हैं।
आचरण-बातचीत रे् अंतर: कई

बार माता-फपता अपने
बचंंों की फकसी री
फडमांड पर हाथ की
तंगी, रोजगार मंे
गडंबडंी आफद की
बातें कह देते हैं। बचंंा
मन मसोसकर रह
जाता है। लेफकन जब
बचंंा देखता है फक
उसके फखलौने या

गैजेट की बात को नकारने के अगले
ही फदन घर में कोई महंगा उपकरण
आया है। पापा या ममंमी के फलए
संमाटंभ िोन आया है, गहनों की खरीद
हुई है। तो बचंंा यह देखकर अपनी
उपेकंंा समझ कर उदास हो जाता है।
पैरेंटंस को अपने आचरण और
बातचीत में ऐसा अंतर हरफगज नहीं
करना चाफहए। a
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अपने बच््ो् रे सामने पैसे री रमी रा रोना सही
नही् है। इससे वे मनी एंग्जायटी रा फशरार हो
सरते है्। रही् आप भी तो अंजाने म्े ऐसा नही्

ररती्, इससे रैसे बचे्, जाफनए। 
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हत को जीवन का सबसे बडा धन कहा गया
है। अचंछे संवासंथंय से ही वंवाफलटी ऑि
लाइि को आंका जाता है। हेलंथ पंंॉबंलमंस की
दसंंक ही जीवन को हर फंंंट पर मुसंशकल

बना देती हैं। यूं तो हर इंसान का ही मेंटली, इमोशनली और
फिफजकली फिट रहना आवशंयक है, पर मफहलाओं का
शारीफरक रंप से संवसंथ और रावनातंमक मोचंंे पर मजबूत होना
और री जरंरी है। उनके फहसंसे अपनों की देखराल का फजमंमा
री होता है। फंंंंियों को घर के बचंंों-बुजुगंंों की केयर से जुडी
राग-दौड करनी होती है। मफहलाओं
को ही शारीफरक परेशानी या मानफसक
उलझनों से जूझते हुए अपनों की हर
जरंरत का खंयाल रखना होता है।
बावजूद इसके फं ंं ंियां अपने ही
संवासंथंय को दोयम दजंंे पर रखती हैं,
जबफक उनंहें अपनों को संरालते हुए
खुद को री संरालना चाफहए।
साइंतटतफक अि््ोच अपिाएं
मफहलाएं अपनों को लेकर बहुत
रावुक होती हैं। घर के बडंे-बुजुगंभ हों या बचंंे-युवा, सबकी
केयर में खुद की अनदेखी करती रहती हैं। वंयसंंता की संसथफत
में मफहलाओं की हेलंथ फबगडती है। ऐसे में मफहलाएं संवासंथंय के
मामले मंे इमोशन िीफलंगंस की बजाय साइंफटफिक अपंंोच को
अपनाएं। यह संपषंं रंप से समझ लें फक हर इंसान का शरीर एक
बायोलॉफजकल मशीन ही है। मफहला-पुरंष के िकंक से परे इसे
हर हाल में देखराल की जरंरत होती है। गौरतलब है फक इस
साल वलंडंभ हेलंथ-डे की थीम री ‘टूगेदर िॉर हेलंथ, संटैंड फवद
साइंस’ ही है। यह फवषय संवासंथंय से संबंफधत चीजों को
साइंफटफिक सोच के साथ समझने का आहंंान करता है।
इसीफलए सेहत संरालने के फलए घर-पफरवार की फजमंमेदाफरयों
के साथ ही, हेलंथ से जुडे ि्वंटंस और साइंस आधाफरत
गाइडलाइंस को री िॉलो करें। पंंैसंवटकली देखा जाए तो इस
वषंभ की थीम, रावनाओं में बहने के बजाय वैजंंाफनक समझ से
जोडकर अपनों और अपनी देखराल की संतुफलत समझ रखने
की बात फलए है। पफरवार में फकसी के बीमार होने पर डॉवंटसंभ री

तो यही कहते हैं फक मरीज की देख-राल के साथ-
साथ मफहलाएं खुद की सेहत का री धंयान रखें।
मफहलाओं को ठीक रहना, सब कुछ ठीक से संरालने
की पहली शतंभ है।
संिुतिि िाइफस्टाइि चुिे्
घर-पफरवार के कामों की वंयसंंता के बीच कई
मफहलाएं कफठन वंंत, उपवास करती हैं तो कई सुबह-
सुबह की रागदौड में नाशंता तक नहीं कर पातीं।
बहुत-सी कामकाजी मफहलाएं घर और वकंकपंलेस,
दोनों की फजमंमेदाफरयां साधती हैं। लेफकन उनंहें अपनी
संराल की सुध नहीं रहती। आज री मफहलाएं

तंयोहारों, बचंंों के एगंजामंस, अपनों
की हारी-बीमारी और सामाफजक-
पाफरवाफरक आयोजनों में खुद को
पूरी तरह रुला देती हैं। धंयान रहे,
समय गुजर जाता है लेफकन
आपका शरीर, मन-मफंंसषंक हर
तरह की अनदेखी को याद रखता
है। यह आम-सी अनदेखी बडी
बीमाफरयों की जड बन जाती है।
आज के समय में सही समय पर
रोजन न करना,  बडी उमंं की

मफहलाओं में ही नहीं, युवफतयों में री डाइजेशन और एफसफडटी
की तकलीि का बडा कारण है।
साथ ही घर-दफंतर की राग-दौड में
फं ंं ंियां एवंसरसाइज के फलए री
समय नहीं फनकाल पातीं।
हाउसवाइवंस तो घर के काम को ही
कसरत समझती हैं। जबफक कुछ
ववंत फनकालकर योग, कसरत,
धंयान और पंंाणायाम करना हेलंथ
सही रखने के फलए बेहद जरंरी है।
देखने मंे आता है फक आराम करने,
ताजा रोजन करने और फिफजकल
एसंवटफवटी करने के फलए घर के दूसरे सदसंयों को पंंोतंसाफहत
करने वाली फंंंंियां खुद इन आम सी बातों को री नहीं अपनातीं।
जबफक आज की जफटल जीवनशैली में तो बैलेंसंड
लाइिसंटाइल अपनाना सरी के फलए आवशंयक हो चला है।

भाविात्मक सेहि की संभाि
िंंंंीमन को अपराधबोध री बहुत जलंदी घेरता है। अपनों की
देखराल में जरा-सी चूक होना उनंहें फगलंट के घेरे में ले आता
है। ऐसी मनःसंसथफत हामंंोनल चेंज की बडी वजह बनती है। कई
घरों मंे उनकी संराल-देखराल की रागीदारी के फलए सराहना
के दो शबंद तक नहीं कहे जाते। फजसके चलते वे उपेफंंकत और
कमतर महसूस करती हैं। अपनों का यह बतंाभव री मनोरावों पर
नेगेफटव असर डालता है। मन की हेलंथ पर दुषंपंंराव डालने
वाली ऐसी बातें बहुत से साइंफटफिक फरसचंभ में री सामने आ
चुकी हैं। इतना ही नहीं, थका-उलझा सा मन शरीर को री
बीमार बना देता है। हर पल की फचंता फदल की सेहत री
फबगाडती है। हर फदन अपनी फजमंमेदाफरयां फनराने की राग-दौड

से मफहलाएं अचंछी नींद री नहीं ले
पातीं। इससे ना फसिंक तनाव और
अवसाद बढता है बसंलक नींद की
कमी तो हेलंथ के हर पहलू को
पंंराफवत करती है। कई मफहलाओं
को फरशंतों की उलझनें, फडलीवरी में
देखराल की कमी और पफरजनों के
नेगेफटव कमेंटंस री गहरा मेंटल टंंॉमा
देते हैं। ऐसे में वे इमोशनल फवदडंंॉल
का फशकार हो जाती हैं। रावनातंमक
अलगाव की इस मनोसंसथफत में फंंंंियां

अपने इमोशंस को शेयर करना छोड देती हैं। इससे उनंहें
अकेलापन और फडपंंेशन घेर लेते हंै। इसीफलए मफहलाओं का
अपनी इमोशनल सेहत की केयर करना री जरंरी है। इसफलए
पंंैसंवटकल और साइंफटफिक सोच अपनाएं और संवसंथ रहें। a

ल के वषंंों मंे वचंभुअल वलंडंभ
में ही नहीं, असली दुफनया में
री अपनी एक अलग सी

छफव पेश करने का दबाव देखने को फमल
रहा है। बहुत सी मफहलाएं इमेज मेफकंग के
इस िेर में एक मुखौटा पहने रहती हैं। इस
बनावटी छफव के कारण तनाव री झेलती
हैं। सोशल क्मॉफंलाफजंग की यह आदत
आगे चलकर खुद को ही धोखा देने की संसथफतयां बना
देती है। इसी को मासंसकंग कहा जाता है। 
रास्सकंग के दुष्प््भाव: असल में औरों के मुताफबक
ढल जाने की इस कोफशश में यह समझना आवशंयक
फक मासंसकंग से संटंंेस, फडपंंेशन और दूसरों से अपनी
तुलना करने की नेगेफटव सोच जडें जमा लेती है। जो
हर तरह से आपके वंयसंवततंव को नुकसान पहुंचाती है।
मन का सुकून छीनती है। हर उमंं की मफहलाओं को
समझना चाफहए फक दूसरों को छलने वाली मासंसकंग
असल में अपने आपके साथ री िरेब करने वाला
वंयवहार बन  जाता है।
सहज इरोशंस की अनदेखी:
मासंसकंग, कहीं ना कहीं अपनी
सहज रावनाओं को दबा देने
वाला बतंाभव है। वही कहना जो
कोई सुनना चाहे। वैसा ही
वंयवहार करना, जो दूसरों के मन
राए। उसी तरह से रहना-जीना,
जो दूसरों को अचंछा लगे। यह
सब सोशल क्मॉफंलाफजंग का
ही फहसंसा है। इसी के चलते
सामाफजक दबाव के कारण बनने वाली यह मासंसकंग
की आदत वासंंफवक वंयसंवततंव ही रुला देती है। सेलंि
अवेयरनेस के फबना खुद का अफंंसतंव अधूरा सा हो
जाता है। दूसरों की संवीकायंभता पाने की सोच अपने
सहज वंयवहार से दूर कर देती है। सचंंे इमोशंस को
जताने की फहमंमत छीन लेती है। समझना जरंरी है फक
सहज रावनाओं को फछपाने के पीछे डर का एक
अनदेखा सा घेरा होता है। बावजूद इसके कई मफहलाएं
मासंसकंग के आवरण को चुनती हैं। खुद को परिेवंट
फदखाने के फलए पहना जा रहा यह मुखौटा सबसे
अफधक रावनातंमक मोचंंे पर ही चोट करता है। 
नकली इरेज का घेरा: दूसरों की खुशी देने के फलए
नकली इमेज के िेर में पडना सचमुच एक गलत
चंवाइस है। अपने हों या पराए, उनकी नजर में
संवीकायंभता पाने के फलए जानबूझकर डेवलप की गई
मासंसकंग कंंमता, असल में आपको अकंंम बना देती है।

इसीफलए सोशलाइजेशन का जो दायरा आपके मन पर
फदखावटी-बनावटी बने रहने का दबाव बनाता हो,
उससे दूरी ही रली है। सामाफजक अपेकंंाओं के
अनुरंप पूरी तरह से बदल जाना अपने वंयसंवतगत
रावों की अनदेखी ही तो है। जो सीधे-सीधे आपकी
अवासंंफवक छफव बनाने वाला बतंाभव है। यह नकली
इमेज मन को थकाने वाली होती है। मफंंसषंक को
असहज रखती है। कुछ खोने की एंगजाइटी हर समय
घेरे रहती है। कोई गलती पकडे जाने की फचंता सताती
रहती है। फदल और फदमाग बेवजह अलटंभ मोड में रहने

लगते हैं। फजसके खाफमयाजे
आपको हर पहलू पर झेलने
पडते हैं। आवशंयक है फक इस
िेक इमेज के घेरे में आने की
सोच से री दूर रहा जाए।
हेल्थ पर दुष्प््भाव: जब आप
असली फवचार या रावनाएं
साझा करना छोड देती हैं तो
फदलो-फदमाग पर गहरा असर
पडता है। इसीफलए सामाफजक
आयोजन हों, पाफरवाफरक मेल-

फमलाप या कामकाजी संसार की फजमंमेदाफरयां। हर
जगह, हर मामले मंे अपने फवचार और फरएवंशंस देने
की आदत रखनी चाफहए। आफखर कोई फकतनी देर
औरों के मुताफबक रह सकता है? खुद को अपने ही
असली वंयसंवततंव से अलग पंंसंंुत करना बहुत
असुफवधाजनक होता है। देखने में आता है फक बहुत
सी मफहलाएं लंबे समय तक मासंसकंग करने से
बनंभआउट का री फशकार हो जाती हैं। फजससे बेवजह
की थकान, संटंंेस, फडपंंेशन और घबराहट का सामना
करती हैं। दूसरों की संवीकायंभता और पंंशंसा के िेर में
अपनी रोजमरंाभ की एसंवटफवटीज से दूर हो जाती है।
आम जीवन में सब कुछ औरों के मुताफबक ना तो
फकया जा सकता है और ना ही यह करना सही है। यह
संसथफत शारीफरक और मानफसक सेहत को बहुत
नुकसान पहुंचाती है। इसीफलए मासंसकंग छोफंडए और
मन का सुकून चुफनए। a

कअप करने के बाद उसे लंबे समय
तक फटकाने के फलए मेकअप संपंंे का

उपयोग फकया जाता है। इसे आमतौर पर
सेफटंग संपंंे कहा जाता है। यह मेकअप को
अचंछी तरह सेट कर देता है, फजससे मेकअप
जलंदी खराब नहीं होता और चेहरा लंबे समय
तक अटंंैसंवटव फदखाई देता है। आजकल
अफधकतर मफहलाएं मेकअप के बाद इस संपंंे
का इसंंेमाल करती हैं। इस बारे मंे कुछ
यूजिुल सजेशंस।
कैसे करे् अप्लाई: मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करना बहुत आसान है। सबसे पहले अपना
पूरा मेकअप कर लें जैसे िाउंडेशन,
कॉमंपैवंट पावडर, बंलश, आई मेकअप और

फलपसंसटक। जब मेकअप पूरी
तरह हो जाए, तब अंत में
मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करें। संपं ंे लगाने से पहले
बोतल को हलंका-सा फहला लें
ताफक उसमें मौजूद सरी ततंव
अचंछी तरह फमल जाएं। इसके
बाद संपंंे को चेहरे से लगरग 8
से 10 इंच की दूरी पर रखें और
हलंके-हलंके पूरे चेहरे पर संपंंे
करें। संपंंे करते समय आंखें
बंद रखें। संपंंे लगाने के बाद
चेहरे को हाथ से न छुएं और
उसे अपने आप सूखने दें। इससे मेकअप
अचंछे से सेट हो जाता है और चेहरा जंयादा
संमूद और नेचुरल फदखाई देता है।
रकसे करना चारहए स्प््े का यूज: मेकअप
संपंंे का उपयोग सरी मफहलाएं कर सकती हैं,
लेफकन कुछ मफहलाओं के फलए यह जंयादा

िायदेमंद होता है। फजन
मफहलाओं को लंबे समय
तक मेकअप रखना पडंता
है, जैसे ऑफिस, पाटंंी या
शादी-समारोह में जाना होता
है, उनके फलए मेकअप संपंंे
बहुत उपयोगी होता है। इसके
अलावा फजनकी संसकन
ऑयली होती है और फजनका
मेकअप जलंदी ि्ल जाता
है, वे री मेकअप संपंंे का
इसंंेमाल कर सकती हैं।
गफंमभयों के मौसम मंे री

मेकअप जलंदी खराब हो जाता है, इसफलए
इस मौसम में मेकअप संपंंे कािी मदद करता
है। बंंाइडल मेकअप या हैवी मेकअप करने
वाली मफहलाओं के फलए री यह बहुत अचंछा
फवकलंप है।
रेकअप स्प््े के फायदे: यह मेकअप को

लंबे समय तक फटकाए रखता है।
4इससे मेकअप जलंदी खराब नहीं होता

और बार-बार टच-अप करने की जरंरत
री कम पडंती है।

4सेफटंग संपंंे आपके चेहरे को फेंंश और
गंलोइंग लुक देता है।  

4कई बार पावडर या िाउंडेशन लगाने के
बाद चेहरा थोडंा पावडरी फदखाई देता है,
लेफकन मेकअप संपंंे लगाने से यह
समसंया कम हो जाती है और मेकअप
जंयादा नेचुरल लगता है।

4यह पसीने और नमी के कारण मेकअप
को ि्लने से री बचाता है। कुछ मेकअप
संपंंे, संसकन को हलंकी नमी री देते हैं,
फजससे चेहरा सूखा नहीं लगता।
कुल फमलाकर कह सकते हंै फक मेकअप

संपंंे मेकअप को लंबे समय तक फटकाने और
चेहरे को फेंंश बनाए रखने में बहुत मदद
करता है। अगर आप चाहती हैं फक आपका
मेकअप पूरे फदन सुंदर और साि फदखाई दे,
तो मेकअप के बाद मेकअप संपंंे का उपयोग
जरंर करें। a

(रेकअप आर्टमस्ट रीनाक््ी खन्ना से 
बातचीत पर आधाररत)

रविेष
रवश्् क्वाक्थ्य रिवस 

बा

सेरटंग क्प््े से आपरा मेरअप
रहेगा िॉन्ग िास्कटंग 

अपने बच््ो् रो न बनाएं 
मनी एंग्जायटी रा रिरार

सोशि स्टेटस मे्टेन ररने रा दबाव िोिो् रो ऐसी इमेज रे साि जीने रे फिए
बाध्य ररने ििता है, जो वे वास््व मे् होते ही नही् ह्ै। इस तरह िेर इमेज यानी

मास्सरंि रे साि जीने से मन-जीवन रा सुरून खोने ििता है।

तशखर चंद जैि
बच््े और आप 

सतरिा गुप्िा
मेकअप

मे

से

मन रा सुरून छीनती मास्करंग

डॉ. मोतिका शम्ाि
कवर स्टोरी

मफहिाएं पफरवार री देखभाि मे् ऐसी खो जाती है् फर स्वयं पर उनरा ध्यान जाता ही
नही्। ऐसी स्सिफत मे् उनरा स्वास्थ्य फिरता जाता है, वे बीमार हो जाती है्। पफरवार रे

सदस्यो् री देखभाि रे साि अपना ध्यान रखना भी जर्री है। इसीफिए इस वर्ड फवश््
स्वास्थ्य फदवस री िीम है-टूिेदर िॉर हेल्ि, स्टै्र फवद साइंस। हम प््ैस्टटरि और

साइंफटफिर सोच अपना रर स्वयं और पूरे पफरवार रो स्वस्ि रख सरते है्।

चैिन्या
िाइफस्टाइि

हा

जकल फिटनेस के बारे में लोगों में
कािी जागरंकता बढं गई है।

खासकर यंग पुरंषों और मफहलाओं के बीच
फिटनेस का चलन तेजी से बढं रहा है। फिट
रहने और वेट कंटंंोल के फलए फनयफमत
वंयायाम करना संवासंथंय के फलए अचंछा है।
लेफकन कुछ मफहलाएं वजन जलंदी कम करने
के फलए या संसलम फदखने के फलए जरंरत से
जंयादा वंयायाम करती हैं। 
ज्यादा एक्सरसाइज है हार्मफुल:
मफहलाओं को यह समझना जरंरी है फक
अगर वंयायाम बहुत जंयादा फकया जाए या
बहुत कम खाना खाया जाए, तो शरीर में
हामंंोन का संतुलन फबगडं सकता है। इससे
आगे चलकर पंंजनन कंंमता यानी गरंभधारण
करने की कंंमता पर असर पडं सकता है।
इसफलए मफहलाओं को अपने शरीर के
अनुसार डाइट और वंयायाम करना चाफहए
और इसके फलए फवशेषजंं की सलाह लेना
कािी जरंरी है। 

फर्टमरलटी पर पड्ता है असर: कुछ
मफहलाएं जलंदी वजन कम करने के फलए
क्ंंश डाइट, ि्ड डाइट, फलसंववड डाइट,
इंटरफमटेंट िासंसटंग या कीटो डाइट जैसी
डाइट अपनाती हैं। जब बहुत कम क्लोरी
वाली डाइट के साथ बहुत जंयादा वंयायाम
फकया जाता है, तो शरीर में ऊजंाभ की कमी हो

सकती है। इससे पंंजनन से जुडंे हामंंोन
और ओवंयूलेशन यानी अंडाणु बनने
की पंंफंंकया पंंराफवत हो सकती है। जब
शरीर पर बहुत जंयादा शारीफरक दबाव
पडंता है, तो इसका असर हामंंोन,
माफसक धमंभ, ओवंयूलेशन और
गरंभधारण की कंंमता पर पडं सकता है।
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: जो मफहलाएं

बहुत जंयादा या कठोर वकंकआउट करती हैं,
उनंहें गरंभधारण करने में परेशानी हो सकती है।
हालांफक हर मफहला को ऐसी समसंया नहीं
होती। फिर री फकसी तरह की सखंत डाइट या
फिटनेस रंटीन अपनाने से पहले फवशेषजंं से
सलाह लेना जरंरी है, ताफक यह समझा जा
सके फक आपके शरीर के फलए वंया सही है।

फर्टमरलटी को ऐसे रखे् हेल्दी: मफहलाओं
को फिट रहने के फलए मधंयम संंर का
वंयायाम करना चाफहए, जैसे वॉक करना, योग
करना या हलंकी संटंंेंथ टंंेफनंग करना। पयंाभपंत
क्लोरी, पंंोटीन, फवटाफमन और फमनरलंस
लेना री बहुत जरंरी है। अगर फकसी मफहला
के पीफरयडंस अफनयफमत हो जाएं तो डॉवंटर
से सलाह लेनी चाफहए। जो मफहलाएं
गरंभधारण की योजना बना रही हंै, उनंहें
डॉवंटर से सलाह लेकर ही अपना फिटनेस
रंटीन और वजन फनयंफंंित करना चाफहए।
डॉवंटर उनंहें यह बता सकते हंै फक उनके 
फलए फकतना वंयायाम सुरफंंकत है। इससे
उनकी पंंजनन कंंमता री सुरफंंकत बनी रह
सकती है। a प््स््ुरत: सहेली फीचस्म

त््िकॉशि
डॉ. ज्योति गुप्िा

सीतियर आईवीएफ कंसल्टे्ट
मदरहुड फत्टितिटी एंड आईवीएफ, गुर्ग््ाम

वर्कआउट ररना फिटनेस रे फिए बहुत जर्री है। िेफरन रुछ मफहिाएं
फिट रहने रे फिए हार्ड वर्कआउट र्टीन िॉिो ररती है्। इससे िफ्टडफिटी

पर बुरा असर पड् सरता है। इस बारे मे् रॉन्शस रहना जर्री है।

क्या ओवर वर्कआउट से 
फर्टिरिटी होती है प््भारवत

आ



खबर संक््ेप

षससोठ िासी गुर्पाल का
आकस्समक षनिन
महेंदंंगढं। चससोठ चनवासी गुर्पाल
पुत्् थ्वग््ीय सतपाल यादव का
बीमारी के िलते आकस्थमक चनधन
हो गया। वह मात्् 37 वष्ा के िे
और चपछले कुछ समय से अथ्वथ्ि
िल रहे िे। उनका अंचतम संथ्कार
उनके पैतृक गांव चससोठ मे् चकया
गया। वे अपने पीछे अपनी पत्नी
और दो पुत्् छोड् गए है्। उनकी
अंचतम यात््ा मे् सुभाष पंि, प््धान
शमशेर चसंह, ओमप््काश, जगदीश
यादव, श््ीपाल, कृष्ण भगत,
दयािंद आचद शाचमल रहे।

रोहतक, मंगलिार 7 अप््ैल 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

भोजावास व नांगल चौधरी के जलपान कार्यक््म मे् शिरकत करने पहुंची स्वास्थ्र मंत््ी 

जरकास कायंंों की लंबी लकीर खींचकर
पारिरंंी राजनीजत करना मेरा मकसि

हरिभूरि न्यूज नांगल:चौधिी

चवकास काय््ो् की कलम से लंबी लकीर
खी्िकर पारदश््ी राजनीचत करना मकसद
मेरा मकसद है, चकसी दूसरे की लकीर को
छोरा करके आगे चनकलना मेरे संथ्कारो् म्े
नही्, क्यो्चक मेरे बुजुग््ो् ने मुझे यही चसखाया
है। उक्त चविार थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती चसंह
राव ने जनसंपक्क काय्ाक््म मे् व्यक्त चकए है्।
उन्हो्ने सोमवार को एडवोकेर अचनल मांदी
की चशक््ण संथ्िा श््ीराम सीचनयर सके्डरी
थ्कूल नांगल िौधरी व भोजावास मे् चमंरू
जांगडा के आवास पर आयोचजत जलपान
काय्ाक््म मे् चशरकत की है। इस दौरान
उन्हो्ने भाजपा सरकार की उपलस्रधयो् से
ग््ामीणो् को अवगत कराया।

उन्हो्ने कहा चक महे्द््गढ लोकसभा
सीर राव चबरे्द्् चसंह की कम्ा थ्िली रही है,
उन्हो्ने यही् से चनव्ााचित होकर पारदश््ी
राजनीचत की आधारचशला रखी िी। लंबे
राजनीचतक जीवन म्े उन्हो्ने कभी भी
थ्वाचभमान और चसद््ांतो् से समझोता नही्
चकया तिा दच््कण हचरयाणा के सम्मान को
चशखर तक पहुंिाया है। उनके बाद मेरे चपता
राव इंद््जीत चसंह ने 1998 मे् महे्द््गढ से

पहली बार लोकसभा िुनाव लडा और
जीत हाचसल की, लेचकन इसके बाद हुए
पचरचसमन मे् महे्द््गढ को चभवानी लोकसभा
के साि जोड चदया चजस कारण राजनीचतक
दूचरयां उत्पन्न हो गई। जनता के आग््ह पर
राव इंद््जीत चसंह ने दुबारा से मह्ेद््गढ चजले
मे् राजनीचतक सच््कयता को थ्वीकार करते
हुए मुझे अरेली मंडी से िुनाव लडाया है।
उन्हो्ने कहा चक चजले के िारो् हलके मेरी
कम्ा थ्िली है् तिा जनता के बीि रहकर

समथ्याओ् का चनवारण करना प््ािचमकता
है, लेचकन यह पहल कुछ नेताओ् को हजम
नही् हो रही और पेर दद्ा का चशकार होने लगे
है्। इसमे् मेरा कोई कसूर नही् उनकी
मानचसकता का ही पचरणाम है। कहा चक
चकसी की रेखा को छोरी करके राजनीचत
करना मेरा राजनीचतक मकसद नही्, अचपतू
अपनी रेखा को बडी करके नया अध्याय
चलखना प््ािचमकता है। उन्हो्ने कहा चक
लोकसभा िुनावो् म्े भाजपा प््त्याशी

िौधरी धम्ाबीर चसंह चभवानी चजले से चपछड
गए िे, बावजूद महे्द््गढ चजले के िारो्
हलको् ने बंपर वोर देकर चजताने का काम
चकया है। थ्वाथ्थ्य मंत््ी ने कहा चक मुख्यमंत््ी
नायब चसंह के चदशाचनद््ेशो् मे् अथ्पतालो् मे्
मरीजो् की सुचवधाएं तेजी से बढ रही है।
सभी नागचरक अथ्पतालो् मे् डायलाचसस व
अन्य गंभीर चबमाचरयो् का इलाज चनशुल्क
मुफ्त उपलर्ध है तिा बीते एक साल मे्
1500 से अचधक चिचकत्सको् की भत््ी हुई
है्। चजससे जनता को सुलभता पूव्ाक
सकरात्मक उपिार तिा दवाइयां मुहैया होने
लगी है्।

नांगल चौधरी। सरकार की उपलक्धियो् से अिगत कराती स्िास्थ्य मंत््ी। फोटो: हररभूरम

इस मौके पि रविायक ओमप््काश
यादव, सीएमओ डॉ. अशोक कुमाि, रजला

प््िान यते्ि्् िाव, पूव्व रजला प््िान
दयािाम, छत््पाल िावत, िाजे्ि्् सिपंच,
मनदीप एडवोकेट, अभय रसंह गुज्वि,

रदनेश माथ्टि, चेयिमैन रदनेश जेलदाि,
िाजपाल भुंगािका, बाबूलाल पटीकिा,
बुििाम रजंदड, पूण्वचंद गोठडी, मंडल

प््िान कम्ववीि, लक्््मण जागीिदाि आरद
मौजूद िहे।

ये रहे मौजूद

िनौ्दा मे् मनाई पूि्ि उपप््िानमंि््ी
चौिरी देिीलाल की पुण्यषतषथ
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

बहुजन समाज पार््ी के तत्वावधान
मे् देश के पूव्ा उप प््धानमंत््ी िौधरी
देवीलाल की पुण्यचतचि गांव धनौन्दा
मे् धूमधाम से मनाई गई। इस अवसर
पर बहुजन समाज पार््ी के वचरष््
नेता समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेर ने मुख्य अचतचि के र्प मे्
शाचमल होकर िौधरी देवीलाल के
चित्् पर पुष्प अच्पात कर काय्ाक््म
की शुर्आत की। काय्ाक््म की
अध्यक््ता बहुजन समाज पार््ी के
चजला जोन प््भारी पंचडत लालिंद
शम्ाा ने की। नेताजी अतरलाल ने
कहा चक िौधरी देवीलाल चकसानो्
व कमेरो् के मसीहा िे। 

चकसानो् के चलए चकए गए उनके
काय्ा ऐचतहाचसक ह्ै। वृद््ावथ्िा
पे्शन की शुर्आत कर उन्हो्ने वृद््ो्
को सम्मानजनक जीवन जीने का
अवसर प््दान चकया। उनका प््चसद््
नारा लोकराज लोकलाज से िलता
है, सदा सव्ादा देश के हुक्मरानो् को

नैचतकता के साि जनचहतैषी शासन
के चलए प््ेचरत करता रहेगा। 

राष््् ्पचत अवाड्ा से सम्माचनत
कैप्रन ओमपाल चसंह ने
काय्ाकत्ााओ् से िौधरी देवीलाल के
जीवन व काय््ो् का अनुसरण करने
का आह््ान चकया। बसपा चजला
जोन प््भारी पंचडत लालिंद शम्ाा 
ने िौधरी देवीलाल को गरीब,
चकसान और चपछडो् का रहनुमा
बताते हुए उनके जनकल्याणकारी
काय््ो् की िि्ाा की। सतपाल चसंह
िानेदार ने कहा चक िौधरी देवीलाल
ने गांवो् मे् अनुसूचित जाचत 
िौपाल और चपछडा वग्ा िौपालो्
का चनम्ााण करवाया। 

नारनौल। चौिरी देिीलाल के षचत्् पर पुष्प अष्पणत करते िेताजी अतरलाल ि अन्य।

ये रहे मौजूद
इस मौके पि ओमप््काश यादव,
पवन प््जापत, प््ोफेसि सुभाषचंद
यादव, प््ोफेसि नवीन जांगडा, मुकेश
कुमाि, गुर्दत्् पंच, िाजबीि गौड,
प््शांत, बीिरसंह, दीपक, िाजकुमाि,
सोनू, पिमजीत कौरशक आरद
उपस्थित िे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंचदरा गांधी यूचनवच्सारी मीरपुर
रेवाडी द््ारा एमएससी बॉरनी प््िम
सेमेथ्रर का परीक््ा पचरणाम घोचषत
चकया गया, चजसमे् यदुवंशी चडग््ी के
चवद््ाच्िायो् ने एमएससी बॉरनी प््िम
सेमेथ्रर मे् उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए
चवश््चवद््ालय की रॉप-10 सूिी मे्
अपना थ्िान बनाया है। 

इन मेधावी चवद््ाच्िायो् म्े च््पयंका
पुत््ी दीप चसंह (87.85 प््चतशत, 5वां
थ्िान), नेहा पुत््ी सुनील (85.54
प््चतशत, 7वां थ्िान), च््पया पुत््ी
राजेश (84.92 प््चतशत, 8वां
थ्िान), चनचध पुत््ी श्योपाल (86
प््चतशत, 9वां थ्िान) तिा च््पयकंा

पुत््ी चदनेश (84.62 प््चतशत, 10वां
थ्िान) शाचमल है्। कॉलेज प््बंधन
एवं थ्राफ ने इन सभी चवद््ाच्िायो् को
उनकी इस उपलस्रध पर हाच्दाक
बधाई दी है। 

यदुवंशी ग््ुप के िेयरमैन एवं पूव्ा
चवधायक राव बहादुर चसंह ने
चवद््ाच्िायो् को शुभकामनाएं देते हुए
कहा चक यह उपलस्रध चवद््ाच्िायो्
की मेहनत, चशक््को् के माग्ादश्ान
और संथ्िान की गुणवत््ा का

पचरणाम है। हमे् पूण्ा चवश््ास है चक 
ये चवद््ाि््ी भचवष्य म्े भी इसी 
प््कार सफलता के नए आयाम
थ्िाचपत करे्गे।

ग््ुप के वाइस िेयरमैन करण
चसंह यादव, िेयरपस्ान संगीता
यादव, डायरेक्रर चवजय चसंह, डॉ.
प््दीप यादव एवं कॉलेज प््ािाय्ा
बबर्भान ने भी चवद््ाच्िायो् को
बधाई देते हुए उनके उज्््वल भचवष्य
की कामना की।

एमएससी बॉटनी पंंथम में यदुिंशी ने
यूवनिवंसिटी टॉप-10 में बनाई जगह

ष््पयंका ने 5िां, नेहा ने 7िां, ष््पया ने 8िां, षनषि ने 9िां ि ष््पयंका ने 10िां स्थान पायाहरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आहार संबंधी भ््ांचतयो् को दूर करने
और थ्वथ्ि जीवनशैली को बढ्ावा
देने के उद््ेश्य से आरपीएस चडग््ी
कॉलेज के वनथ्पचत चवज््ान चवभाग
द््ारा एक चवशेष व्याख्यान का
आयोजन चकया गया। काय्ाक््म का
शुभारंभ कॉलेज के चनदेशक डॉ.
महेश यादव ने चकया। काय्ाक््म मे्
प््ािाय्ा डॉ. देवे्द्् कादयान ने भी
चशरकत की। 

वनथ्पचत चवज््ान चवभाग के
चवभागाध्यक्् डॉ. डीआर भारद््ाज ने
नागचरक अथ्पताल नारनौल से आई
मुख्य वक्ता सुश््ी चनक््ी का
थ्वागत चकया। इस व्याख्यान का
चवषय चडकोड योर डाइर: थ्मार्ा
ईचरंग इन ए कंफ्यूचजंग वलड््ा रहा।

मुख्य वक्ता आहार चवशेषज्् सुश््ी
चनक््ी ने आधुचनक दौर मे् खान-
पान से जुड्ी जचरलताओ् पर प््काश
डालते हुए बताया चक एक साधारण
और संतुचलत आहार शरीर को
ऊज्ाावान बनाए रखने मे् मदद
करता है। उ

न्हो्ने प््ोरीन, कार्स्ा, फैट्स और
चवराचमन के सही संतुलन को

समझने के सरल तरीके साझा चकए।
काय्ाक््म के अंत मे् एक प््श्नोत््र
सत्् का भी आयोजन चकया गया,
चजसमे् छात््ो् ने अपनी आहार
संबंधी चजज््ासाओ् को शांत चकया।
आरपीएस ग््ुप की िेयरपस्ान डॉ.
पचवत््ा राव और सीईओ मनीष राव
ने इस सफल आयोजन पर चवभाग
को बधाई दी।

आरपीएस कॉलेज में हुआ पोषण
आहार पर विशेष वंयाखंयान

महेंदंंगढं। टॉप टेि सूची मे् िाषमल छात््ाएं। फोटो: हररभूरम

भारतीय जनता पारंंी जजला कायंाालय मंे उतंसाह पूरंाक मनाया भाजपा का संथापना जिरस

भाजपा ने देश को एक मजबूत सरकार दी : विधायक
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

भारतीय जनता पार््ी चजला
काय्ाालय म्े सोमवार को
काय्ाकत्ााओ् ने पार््ी का थ्िापना
चदवस बड्ी धूमधाम से मनाया।
भाजपा चजला अध्यक्् डॉ. यते्द्् राव
की अध्यक््ता मे् सव्ाप््िम पार््ी के
झंडे के साि ध्वजारोहण चकया
गया। काय्ाक््म म्े चवधायक
ओमप््काश यादव चवशेष र्प से
मौजूद रहे। 

उपस्थित सभी काय्ाकत्ााओ् ने
भारतीय जनता पार््ी चजंदाबाद, डॉ.
श्यामा प््साद मुखज््ी अमर रहे,
पंचडत दीनदयाल उपाध्याय अमर
रहे, अरल चबहारी वाजपेयी अमर
रहे जैसे नारे लगाकर उत्साह पूव्ाक
पार््ी का थ्िापना चदवस मनाया।
चजला अध्यक्् डॉ. यते्द्् राव ने कहा

चक आजादी के बाद 1952 मे्
जनसंघ की थ्िापना हुई, लेचकन
जैसा चक हमारा चविार है हमारा
संथ्कार है चक राष्््् सव्ाप््िम। 

उन्हो्ने कहा चक जब अमरजे्सी
लगी, उसके बाद सभी देश के
नेताओ् को लाखो् करोड्ो् लोगो् को
इंचदरा गांधी ने आपातकाल के दौरान
जेलो के अंदर ठूस चदया और पूरे देश

को जेल बना चदया। जनसंघ ने
अपने आपको राष्््् के चलए आहूत
करते हुए जनता पार््ी का चनम्ााण
हुआ, लेचकन जनता पार््ी की
सरकार के बाद जब एक चवषय
आया चक या तो आप संघ से जुड्े रहे
या जनता पार््ी से जुड्े रहे, तब
भारतीय जनता पार््ी का चनम्ााण छह
अप््ैल 1980 मे् हुआ। उस समय

प््िम अचधवेशन मे् अरल चबहारी
वाजपेयी ने कहा िा चक अंधेरा
छरेगा, सूरज चनकलेगा, कमल
चखलेगा और उस चदन भारतीय
जनता पार््ी की थ्िापना हुई, लाखो्
करोड्ो् काय्ाकत्ााओ् ने अपने जीवन
को आहूत चकया। चवधायक
ओमप््काश यादव ने कहा चक

भारतीय जनता पार््ी के काय्ाकत्ाा
समच्पात चसपाही है्, भाजपा ने देश
को एक मजबूत सरकार दी है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
भारत मजबूत हो रहा है, मुख्यमंत््ी
नायब चसंह सैनी के नेतृत्व म्े
भारतीय जनता पार््ी प््देश मे् भी
मजबूत हो रही है।

नारनौल। स्थपिा षदिस काय्णक््म मे् भाग लेते भाजपा षििायक ि अन्य। 

यह रहे मौजूद
इस मौके पि माक््ेट कमेटी चेयिमैन बाबूलाल यादव, रजला प््मुख डॉ.
िाकेश कुमाि, मरहला मोच्ाव रजला अध्यक्् भािती सैनी, नगि परिषद
चेयिपस्वन कमलेश सैनी, पूव्व रजला अध्यक्् दयािाम यादव, मनीष
रमत््ल, रजला महामंत््ी रकशन बोहिा, योगेश शास््््ी, रजला उपाध्यक््
वासुदेव यादव, जोरगंि्् िाजपूत, सपना गुत्ता, मनीष संघी, रवकास
अग््वाल, सिला यादव, संजय अमन, रजला प््भािी युवा मोच्ाव मंजीत
यादव, जगदीश पासी, हेमंत चौबे, िमेश जांरगड्, सुिेश शम्ाव, मंजू सोनी,
सिोज बाला, सिोज कश्यप, िाकेश यादव, जेपी सैनी, संजय सैनी, निे्ि््
रिमरिया, वैद्् रकशन वरशष््, सतवीि, िोशनलाल, सुिे्ि्् सोनी,
मदनलाल गोरगया, संजय, सुिेश गुत्ता, महेश सैनी आरद मौजूद िहे।

महेंदंंगढं। व्याख्याि मे् भाग लेते हुए। फोटो: हररभूरम

चौधरी देवीलाल को ककया नमन
नारनौल । इंरडयन नेशनल लोकदल
काय्वकत्ावओ् ने रकसान, मजदूि
औि कमेिो् के मसीहा देश के पूव्व
उपप््िानमंत््ी जननायक थ्व. चौििी
देवीलाल की 25वी् पुण्यरतरि के
अवसि पि उन्हे् भावभीनी
श््द््ांजरल अर्पवत की। इस दौिान
महे्ि््गढ् म्े चौििी देवीलाल पाक्क व
रनजामपुि चौक पि काय्वकत्ावओ् ने
एकर््तत होकि महान उनकी प््रतमा
पि पुष्प अर्पवत कि प््साद रवतिण
रकया। इनेलो नेताओ् व काय्वकत्ावओ्
ने चौििी देवीलाल के जीवन औि
उनके जनरहतकािी काय््ो् को याद किते हुए कहा रक वे हमेशा गिीब,
रकसान औि मजदूि वग्व की आवाज बने िहे। इस मौक ेपि महे्ि््गढ
मे् रजला प््िान सुिे्ि्् कौरशक, जसबीि रिल्लो, नवनीत रसंह रिल्लो,
बल्ली शेखावत, रबल्लू यादव चेयिमैन, मरहला रजला प््िान उर्मवला यादव,
लालरसंह तंवि, कत्तान सुिे्ि्् रसंह, अरनल कौरशक एडवोकेट,
िामरकसन यादव, सूबेदाि पृथ्वी रसंह, सुनील कुमाि, रबक््म रसंह, दलीप
रसंह आरद तिा रनजामपुि चौक पि सतबीि बडेसिा, छोटेलाल गहली,
देशिाज यादव, सत्यनािायण गुत्ता, कत्तान युद््बीि, िम्वपाल शम्ाव
घातासेि, अशोक सैनी, रनहाल रसंह, निरसंह दायमा, सूबेदाि जगिाम,
िणबीि रछलिो, संदीप भाकि, मनोज, संदीप आरद मौजूद िे।

देवनगि, खातोदड्ा व देविाली
मे् चलाया नशा मुत्त अरभयान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

समाज को नशामुक्त बनाने और
आमजन को नए कानूनो् के प््चत
जागर्क करने के उद््ेश्य से पुचलस
द््ारा िलाए जा रहे डोर रू डोर नशा
मुक्त अचभयान के तहत जागर्कता
काय्ाक््म का आयोजन चकया गया।
रीम ने गांव देवनगर, खातोदड्ा और
देवराली का भ््मण कर ग््ामीणो् के
साि सीधा संवाद थ्िाचपत चकया।

मचहला चनरीक््क के नेतृत्व मे्
पुचलस रीम ने गांव िामधेड्ा
(देवनगर) के आंगनबाड्ी के्द्् और
गांव खातोदड्ा व देवराली के
पंिायत घर मे् लोगो् से मुलाकात
की। रीम ने चवशेष र्प से युवाओ्
को नशे के गंभीर दुष्प््भावो् के बारे म्े
चवस््ार स े समझाया और उन्हे् इस

सामाचजक बुराई से दूर रहकर एक
थ्वथ्ि जीवन अपनाने के चलए
प््ेचरत चकया। मानस हेल्पलाइन नंबर
1933 के बारे मे् भी महत्वपूण्ा
जानकारी दी गई। काय्ाक््म के दौरान
उपस्थित सभी लोगो् को भचवष्य मे्
कभी नशा न करने और दूसरो् को
भी इसके प््चत जागर्क करने की

शपि चदलवाई गई।
नशा मुस्कत के साि-साि

पुचलस रीम ने ग््ामीणो् को नए
आपराचधक कानूनो् की भी चवस््ृत
जानकारी दी।  काय्ाक््म के दौरान
गांव के सरपंि कृष्ण सचहत कई
अन्य गणमान्य व्यस्कत और ग््ामीण
मौजूद रहे।

महेंदंंगढं। ििा मुक्तत की िपथ लेते ग््ामीण। फोटो: हररभूरम

िोि मे् कृष््िम बुष््िमत््ा के षजम्मेदार एिं नैषतक
उपयोग की आिश्यकता: प््ो. टंकेििर कुमार

हके्षि मे् िोि प््षिषि पाठ््क््म का िुभारम्भ

महेंदंंगढं। के्ि््ीय रवश््रवद््ालय के समाजशास्््् रवभाग द््ािा सोमवाि को
भाितीय सामारजक रवज््ान अनुसंिान परिषद (आईसीएसएसआि) प््ायोरजत
‘दस रदवसीय शोि प््रवरि पाठ््क््म’ का उद्घाटन रकया गया। भाितीय
सामारजक रवज््ान अनुसंिान परिषद (आईसीएसएसआि) नई रदल्ली द््ािा
प््ायोरजत इस काय्वक््म मे् देशभि से चयरनत 38 प््रतभारगयो् ने भाग रलया, रजन्हे्
सामारजक रवज््ानो् म्े उन्नत शोि पद््रतयो्, शोि नैरतकता तिा रवश्लेषणात्मक
प््र््कयाओ् के गहन अध्ययन हेतु एक संगरठत अकादरमक मंच प््दान रकया
गया। यह काय्वक््म कुलपरत, प््ो. टंकेश््ि कुमाि के संिक््ण मे् आयोरजत रकया
गया। मानरवकी एवं सामारजक रवज््ान संकाय की अरिष््ाता डॉ. पायल चंदेल
काय्वक््म मे् उपस्थित िही। इसका संचालन समाजशास्््् रवभागाध्यक्् एवं
पाठ््क््म रनदेशक, डॉ. टी. लॉन्गकोई रखयामन्युंगन के रनद््ेशन मे् सम्पन्न
हुआ, जबरक सह-पाठ््क््म रनदेशक के र्प मे् सहायक प््ाध्यापक सुश््ी तन्वी
भाटी ने दारयत्व रनभाया। काय्वक््म के आयोजन मे् सह-प््ाध्यापक डॉ. िीमा रगल,
सहायक प््ाध्यापक डॉ. युिवीि तिा डॉ. कश्मीिा खानम की सर््कय सहभारगता
िही। उद्घाटन सत्् का संचालन इरतहास एवं पुिातत्व रवभाग के सहायक
प््ाध्यापक डॉ. अरभिंजन कुमाि द््ािा रकया गया। काय्वक््म का समापन सह-
प््ाध्यापक डॉ. िीमा रगल द््ािा िन्यवाद ज््ापन के साि हुआ।

पोता स्कूल के दो षिद््ाष्थियो् ने उत््ीण्ि
की एनएमएमएस की परीक््ा

कनीना। िाजकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय पोता के रवद््ाि््ी लोकेश कुमाि व
ईशा का एनएमएमएस की पिीक््ा मे् चयन होने पि रशक््को् एवं अरभभावको् ने
खुशी जताई है। उनके शे््ष्् प््दश्वन किने पि रवद््ालय मे आयोरजत समािोह मे्
रवद््ार्िवयो् को सम्मारनत रकया गया। रवद््ालय के प््ाचाय्व सतीश कुमाि व पंकज
कुमाि ने बताया रक बीते समय आयोरजत की गई पिीक््ा मे् महे्ि््गढ् रजले के
83 रवद््ाि््ी शारमल हुए िे। रजनमे् से एक ही रवद््ालय के दो रवद््ार्िवयो् का चयन
होने पि बड्ी उपलस्धि मानी जा िही है। इस रवद््ार्िवयो् को 12वी् कक््ा तक 48
हजाि र्पये की प््ोत्साहन िारश प््दान की जाएगी। इस मौके पि रशक््क एवं
रवद््ाि््ी उपस्थित िे।

कनीना। एिएमएमएस परीक््ा उत््ीण्ण करिे िाले षिद््ाष्थणयो् को सम्माषित करते षिक््क। 

षनपुण षिद््ाष्थियो् की
माताओ् को षमलेगा लाडो
लक्््मी योजना का लाभ

नारनौल। प््देश सिकाि ने रशक््ा औि
सामारजक सुिक््ा को जोड्ते हुए एक
महत्वपूण्व पहल की है। रनपुण
हरियाणा रमशन के अन्तग्वत रजन
रवद््ार्िवयो् को रनपुण घोरषत रकया
जाएगा, उनकी माताओ् को अब ‘लाडो
लक्््मी योजना’ का लाभ रमलेगा।
प््ािंरभक रशक््ा के के््त्् म्े यह प््ोत्साहन
एक मील का पत्िि सारबत होने वाला
है, रजसमे् समाज को रवद््ालय के साि
जोड्ने का अनूठा प््योग रकया गया है।
अरभभावक अपने बच््ो् को अरिक
ध्यान देकि, िोज्ाना थ्कूल भेजकि व
उरचत माग्वदश्वन देकि अपने बच््े को
रनपुण बनाने म्े रवद््ालय के साि
सहयोग किे्गे। इस योजना से न
केवल बच््ो् औि रवद््ालय को फायदा
होगा, बस्लक बच््ो् की माताओ् को
आर्िवक लाभ भी रमलेगा। रजला
एफएलएन समन्वयक डॉ. रवक््म
रसंह ने उत्त जानकािी देते हुए बताया
रक इस योजना का उद््ेश्य है रक
माताओ् को आर्िवक सहयोग देकि
परिवािो् को प््ोत्सारहत रकया जाए।

समािान षिषिर मे् एसडीएम
ने सुनी् लोगो् की समस्याएं 
महेंदंंगढं। लघु सचिवालय स्थित
एसडीएम काय्ाालय के कोर्ा र्म मे्
सोमवार को एसडीएम योगेश सैनी
की अध्यक््ता मे् समाधान चशचवर
का आयोजन चकया गया। समाधान
चशचवर के दौरान एसडीएम ने
आमजन की समथ्याएं सुनी् और
संबंचधत अचधकाचरयो् को उनके
समाधान के चलए आवश्यक चदशा-
चनद््ेश चदए। एसडीएम योगेश सैनी
ने चवभागाध्यक््ो् को चनद््ेश चदए चक
आमजन प््शासन पर चवश््ास करके
अपनी समथ्याएं लेकर समाधान
चशचवर मे् आते ह्ै, इसचलए
प््ािचमकता के आधार पर लोगो् की
छोरी से छोरी समथ्या का भी
समाधान चकया जाना िाचहए। 

दृष््िबाषित कन्या षिद््ालय का षकया दौरा

नारनौल। हरियाणा मानव अरिकाि आयोग के अध्यक्् एवं पंजाब एवं हरियाणा
उच्् न्यायालय के पूव्व न्यायािीश लरलत बत््ा ने सोमवाि को खड्खड्ी मोहल्ला
स्थित दृर््िबारित कन्या रवद््ालय का दौिा रकया। उन्हो्ने रवद््ालय की
व्यवथ्िाओ् का बािीकी से रनिीक््ण रकया। साि ही छात््ाओ् के साि संवाद कि
उन्हे् उनके अरिकािो् के प््रत जागर्क भी रकया। इस मौके पि न्यायमूर्तव बत््ा
ने छात््ाओ् के मौरलक अरिकािो् पि रवशेष बल रदया। उन्हो्ने कहा रक प््त्येक
बारलका को रशक््ा, सुिक््ा औि सम्मान के साि जीने का उतना ही अरिकाि है
रजतना समाज के रकसी भी अन्य नागरिक को। उन्हो्ने कहा रक रदव्यांगता
रकसी भी व्यस्तत के मानवारिकािो् के आड्े नही् आनी चारहए औि यह िाज्य
का संवैिारनक कत्वव्य है रक वह इन छात््ाओ् के रलए बािा िरहत वाताविण
औि समान अवसि सुरनर््ित किे्। उन्हो्ने कहा रक अपने अरिकािो् की
पहचान किना ही सशस्ततकिण की पहली सीढ्ी है। ऐसे म्े वे आत्मरवश््ास के
साि अपने लक्््यो् की प््ास्तत के रलए रनिंति अध्ययन पि ध्यान के्र््ित किे्।
मानव अरिकाि आयोग की काय्वप््णाली पि प््काश डालते हुए न्यायमूर्तव बत््ा
ने बताया रक आयोग नागरिको् के अरिकािो् के एक सजग प््हिी के र्प मे्
काय्व किता उन्हो्ने कहा रक आयोग का मुख्य उत््िदारयत्व यह सुरनर््ित
किना है रक रकसी भी स््ि पि मानवारिकािो् का उल्लंघन न हो। 

नारनौल।
दृष््िबाषित कन्या

षिद््ालय का
षिरीक््ण करते

हषरयाणा
माििाषिकार

आयोग के अध्यक््
लषलत बत््ा।



खबर संक््ेप

समािान कशकिर मे् 
58 ने रखी् समस्याएं
नारनौल। समाधान रशरवरो् की
कड्ी मे् सोमवार को 58 नागररको्
ने अपनी समस्राएं अरधकारररो् के
समक्् रखी। इस अवसर पर
एसडीएम अरनर्द्् रादव ने
रशकारते् सुनी। रशरवर मे् मुख्र
र्प से पररवार पहचान पत््, प््ॉपट््ी
आईडी, रबजली, पानी, पुरलस
संबंधी रशकारते् प््ाप्त हुई। उन्हो्ने
बतारा रक हर सोमवार व वीरवार
को सुबह 10 बजे से 12 बजे तक
रजला स््र पर लघु सरचवालर व
उपमंडल स््र पर भी समाधान
रशरवर रनररमत र्प से आरोरजत
रकए जाते ह्ै। इस मौके पर डीएमसी
नगर पररषद रणबीर रसंह, रजला
राजस्व अरधकारी राकेश कुमार
सरहत रवरभन्न रवभागो् के
अरधकारी उपस्सथत रहे।
आठिे् पोषण पखिाड़्ा 9
से 23 अप््ैल तक
नारनौल। भारत सरकार के मरहला
एवं बाल रवकास मंत््ालर की ओर
से इस वष्य नौ अप््ैल से 23 अप््ैल
तक देशव्रापी आठवे् पोषण
पखवाड्ा का आरोजन रकरा
जाएगा। इस वष्य के अरभरान का
मुख्र रवषर (थीम) जीवन के
पहले वष््ो् म्े मर््सष्क के रवकास
को अरधकतम करना रखा गरा
है। उपारुक्त कैप्टन मनोज कुमार
ने बतारा रक इस पखवाड्े का
उद््ेश्र पररवारो् और समुदारो् के
बीच उन प््थाओ् के प््रत
जागर्कता बढ्ाना है।
पकरिार कनयोजन 
कशकिर लगाया
महेंदंंगढं। नागररक अस्पताल मे्
वररष्् रचरकत्सा अरधकारी डॉ
जरप््काश के माग्यदश्यन मे् पररवार
रनरोजन कै्प का आरोजन हुआ।
पीपीसी इंचाज्य स्वास्थ्रकम््ी
रणरसंह मालड्ा ने जानकारी देते
हुए बतारा रक पांच मरहलाओ् और
एक पुर्ष ने अपना ररजस्ट््ेशन
करवारा। लैब जांच और मरहला
रवशेषज्् डॉ रररतका और डॉ पूजा
से जांच करवाने के उपरांत
स्पेशरलस्ट सज्यन डॉ कंवर रसंह
चौहान ने पांच मरहलाओ् की
नसबंदी और एक पुर्ष की नलबंदी
का ऑपरेशन रकरा।
कन:शुल्क कचककत्सा
कशकिर आज
नांगल चौधरी। सामुदाररक
स्वास्थ्र के्द्् के नजदीक एक रनजी
अस्पताल मे् रन:शुल्क रचरकत्सा
एवं परामश्य रशरवर आरोरजत
होगा। रजसमे् मरीजो् के रवरभन्न
चेकअप करने के बाद उन्हे् दवाइरां
उपलब्ध कराई जाएंगी। डॉ. दीपक
शम्ाय ने बतारा रक सुबह आठ बजे
मरीजो् के पंजीकरण प््र््करा आरंभ
कर दी जाएगी। इसके बाद 10 बजे
रवशेषज्् रचरकत्सको् की टीम
शूगर, नजला, चम्य, कान की
बीमारररो् का उपचार करे्गे।
जानलेिा हमला करने
िाला कगरफ्तार
नारनौल। थाना अटेली पुरलस ने
त्वररत कार्यवाई करते हुए रसलारपुर
गांव मे् दो रुवको् पर डंडे व
सर्जयकल ब्लेड से जानलेवा हमला
करने के मामले म्े आरोरपत सरचन
रनवासी रसलारपुर को रगरफ्तार कर
रलरा है। पुरलस ने आरोरपत के
कब्जे से वारदात मे् इस््ेमाल रकरा
गरा डंडा और सर्जयकल ब्लेड भी
बरामद कर रलरा है। 

रोहतक, मंगलिार 7 अप््ैल 2026
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भाजपा स्थापना कदिस पर काय्ाकत्ााओ् म्े भरा जोश
हजरभूजि नंयूि: िंडी अटेली

स्वास्थ्र मंत््ी के अटेली स्सथत
कार्ायलर मे् सोमवार को भारतीर
जनता पाट््ी का स्थापना रदवस
मनारा गरा। इस मौके पर अटेली
मंडल के कार्यकत्ाय और पदारधकारी
उपस्सथत रहे। मंडल अध्रक्् मुकेश
कुमार गरनरार ने कार्यकत्ायओ् म्े नई
ऊज्ाय भरते हुए कहा रक भारतीर
जनता पाट््ी केवल एक राजनीरतक
दल नही्, बस्लक एक रवचारधारा,
एक जन आंदोलन और राष्््् रनम्ायण
का मजबूत संकल्प है। 

उन्हो्ने कहा रक छह अप््ैल
1980 को स्थारपत भाजपा आज
करोड्ो् कार्यकत्ायओ् के अथक
पररश््म, समप्यण और संगठनात्मक
मजबूती के बल पर रवश्् की सबसे
बड्ी राजनीरतक पाट््ी बन चुकी है।
भाजपा पाट््ी अंत्रोदर के रसद््ांत पर

कार्य करती है, रजसका मुख्र उद््ेश्र
समाज के अंरतम पंस्कत मे् खड्े
व्रस्कत तक रवकास और रोजनाओ्
का लाभ पहुंचाना है। इसी वजह से
आज पाट््ी लगातार आगे बढ् रही है। 

भाजपा म्े एक साधारण
कार्यकत्ाय को भी अपनी मेहनत और
लगन के आधार पर ऊंचे पदो् तक
पहुंचने का अवसर रमलता है, जो
इसकी रवशेषता है। 

इस मौके पर पूव्य मंडल
अध्रक्् कृष्ण शम्ाय, कम्यबीर खी्ची,
रजते्द््, मीरडरा प््भारी हेमंत, नरेश,
अमन, नीरज प््दीप कमांडो आरद
उपस्सथत रहे।

मंकडयो् के फसल खरीद के नए कनयम िापस लेने की मांग की

बेिौसि बािरश से फसल खराब, जंंापन िे िांगा िुआििा

हजरभूजि नंयूि: नारनौल

ऑल इंरडरा रकसान खेत मजदूर
संगठन व भवन रनम्ायण कारीगर
मजदूर रूरनरन की तरफ से बेमौसम
बाररश से हुई फसल खराबी की
मुआवजे की मांग को लेकर के
ज््ापन सौ्पा गरा। रह ज््ापन
तहसीलदार के माध्रम से प््देश के

सीएम के नाम प््ेरषत रकरा गरा।
रकसान नेता बलबीर रसंह और

रूरनरन नेता सीताराम ने बतारा
रक प््देश मे् और रजले म्े बेमौसमी

भारी ओलावृर््ि और बरसात हुई
है, रजसके कारण गेहूं, सरसो् व
अन्र फसलो् म्े भारी नुकसान हुआ
है। अत: मांगो् पर तुरंत ध्रान देकर

मुआवजा रदरा जाए, तारक रकसान
बब्ायद होने से बच सके और मजदूरो्
को राहत रमल सके। उन्हो्ने कहा
रक सरकार को िकसानो् की परेशानी
को देखते हुए तत्काल उिचत कदम
उठाना चािहए। 
उन्हो्ने मांगो् के संदभ्य मे् बतारा रक

फसलो् के खराबे की तुरंत रवशेष
रगरदावरी की जाए व प््रत एकड् 50
हजार र्परे मुआवजा रदरा जाए।
मंरडरो् के फसल खरीद के नए
रनरम वापस रलए जाएं। भारत और

अमेररका ट््ेड डील का रद्् रकरा
जाए। रबजली स्माट्य मीटर रोजना
वापस ली जाए। रकसानो् से कज्य
वसूली स्थरगत की जाए। मुआवजे
के रलए रकसानो् को बीमा कंपरनरो्
के भरोसे न छोड्ा जाए। सभी
रकसानो् को नुकसान के अनुपात के
रहसाब से मुआवजा रदरा जाए,
रकसी को भी न छोड्ा जाए।
रकसानो् की सभी फसलो् को
एमएसपी पर खरीदा जाए। केसीसी
की रलरमट 3 लाख से बढ्ाकर 5

लाख की जाए, जैसा रक सरकार ने
बजट मे् घोषणा की थी। 
भवन रनम्ायण की ओर से सौ्पे गए

ज््ापन मे् मांग की गई है रक भवन
रनम्ायण कारीगर मजदूरो् के
ररजस्ट््ेशन के रलए पोट्यल खोला
जाए। सभी भवन रनम्ायण कारीगर
मजदूरो् का पंजीकरण सरल रकरा
जाए। सभी का पीला राशन काड्य
बनारा जाए और फैरमली आईडी
की शत्य हटाई जाए। सभी भवन
रनम्ायण कारीगर मजदूरो् को 100-
100 वग्य गज का प्लाट रदरा जाए।
शहरो् म्े 50-50 वग्य गज का प्लाट
रदरा। मजदूर रवरोधी चार लेबर
कोड वापस हो्। सभी भवन रनम्ायण
कारीगर मजदूरो् की 60 साल के
बाद पे्शन दी जाए। 

नािनौल। तहसीलिार को ज््ापन सौ्पते संगठन पिादधकारी। फोटो: हरिभूरम

यह रहे मौजूद
इस अवसर पर धकसान नेता बलबीर धसंह के अलावा मिदूर यूधनयन नेता

सीताराम, महावीर गोद, यादराम, हेतराम, राम अवतार, मुकेश व रोहतास
नंबरदार आधद उपब्सथत रहे।

n ऑल इंरडया रकसान खेि
मजदूि संगठन व भवन रनमंााण
कािीगि मजदूि यूरनयन ने
िदया जंंापन

n पंंरि एकडं 50 हजाि रंपये
मुआवजा देने की मांग की

कनम्ााणािीन मकान से सामान चोरी 
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

हुडा सेक्टर एक मे् रनम्ायणाधीन
मकान से एक चोर ने हजारो् र्परे
का जलापूर्तय का सामान चुरा रलरा।
चोरी की रह वारदात सीसीटीवी मे्
दज्य है। दशमेश नगरवासी लवनेश
गग्य ने बतारा रक वह शहर के हुडा
सेक्टर एक मे् फेज टू मे् मकान बना
रहा है। मकान तीन मंरजल मे् रनम्ायण
का काम लगभग पूरा हो गरा। अब

वहां पर पानी की रफरटंग का काम
चल रहा है। बतारा रक पानी की
रफरटंग के काम के चलते उसने वहां
पर सामान लाकर रखा हुआ है। वही्
टेक्समो कंपनी की एक हास्य पावर
की मोटर मकान मे् रखी हुई है। सुबह
साढे आठ बजे एक चोर स्कूटी पर
सवार होकर लाल हेलमेट पहनकर
आरा। सीसीटीवी मे् रदख रहे चोर ने
मकान की पार्कि्ग मे् उसने स्कूटी
रोकी। उसने मकान का दरवाजा

खोलना चाहा, मगर लॉक होने के
कारण वह नही् खोल पारा। बाद
उसने वही् से एक सरररा लेकर
मकान का ताला तोड् रदरा। इसके
बाद वह मकान के अंदर चला गरा।
उसने बतारा रक चोर ने तीनो्
मंरजलो् पर लगे गेट का ताला
तोडकर उसमे् से नल, टो्टी एवं
जलापूर्तय से जुड्ा काफी सामान व
मोटर चुरा ली, रजसकी कीमत
करीब 40 से 50 हजार र्परे है। 

अरनल कौरशक भरत मुरन लाइफटाइम
अचीवर अवाड्य से सम्मारनत िकए गए

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

रवश्् रंगमंच रदवस पर आरोरजत
रथएटर फेस्सटवल के समापन पर
हररराणा के वररष्् रंगकम््ी एवं टीवी
कलाकार अरनल कौरशक को भरत
मुरन लाइफटाइम अचीवर अवाड्य से
सम्मारनत रकरा गरा। 

उनको रह सम्मान रेवाड्ी के
रवधारक लक्््मण रसंह रादव व
आरोजको् द््ारा प््दान रकरा गरा।
हररराणा कला पररषद् एवं भरत मुरन
कला के्द्् रेवाड्ी के सौजन्र से रवश््
रंगमंच रदवस पखवाडे् पर तीन
रदवसीर नाट्् उत्सव का आरोजन
बाल भवन सभागार मे् रकरा गरा,
रजसका समापन ररववार देर रात को
हुआ। भरत मुरन कला के्द्् रेवाड्ी

द््ारा प््रतवष्य हररराणा प््देश के एक
श््ेष् ्तम रंगकम््ी को भरत मुरन
लाइफटाइम अचीवर अवाड्य से
सम्मारनत रकरा जाता है। 

हररराणा कला पररषद् के
रनदेशक व वाईसीओ के पद पर
रहकर हररराणा के रंगमंच को राष््््

स््र पर पहचान रदलाने के साथ
साथ टीवी कार्यक््मो् मे् भी
महत्वपूण्य भूरमका अदा करने वाले
अरनल कौरशक को हररराणा कला
पररषद् व संस्था की ओर से रह
सम्मान वष्य 2025-26 के रलए
प््दान रकरा गरा। 

सरंंिय हुआ परं ंिमी रवकंंोभ, आज व कल आ
सकती है आंधी, हलंकी बाररश की भी संभावना

हररयाणा-एनसीआर
रिलंली मंे हवाओं की

रिशा मंे बिलाव से
वातावरण असंथिर

घरेलू गैस कसले्डर का व्यािसाकयक उपयोग
करने िालो् पर कसा कशकंजा
नारनौल। खाद्् एवं आपूध्तण धवभाग ने सोमवार को अवैि र्प से घरेलू गैस
धसले्डर का उपयोग करने वालो् के धखलाफ कड़ा र्ख अपनाया है।
नारनौल क््ेत्् व नांगल चौिरी मे् एक धवशेि टीम की ओर से छापामार
कार्णवाई की गई, धिसमे् कुल 10 घरेलू गैस धसले्डर िस्त धकए गए। टीम
इंचाि्ण प््ीधत यादव इंस्पेक्टर के नेतृत्व मे् नारनौल से पांच धसले्डर व धविय
पाल इंस्पेक्टर के नेतृत्व मे् नांगल चौिरी से पांच धसले्डर िस्त धकए गए।
सहायक खाद्् आपूध्तण अधिकारी अर्ण सैनी ने बताया धक धिला प््शासन की
यह कार्णवाई लगातार िारी रहेगी। उन्हो्ने बताया धक शादी-स्याह और
सरकारी काय््ो् के धलए मांग अनुसार व्यावसाधयक धसले्डर उपलस्ि कराए
िा रहे ह्ै और संबंधित उपभोक्ताओ् को संदेश भेिे िा रहे ह्ै। प््शासन ने
आम िनता से अपील की है धक वे घरेलू गैस का व्यावसाधयक उपयोग न
करे् और धनयमो् का पालन करे्ए अन्यथा सख्त कानूनी कार्णवाई अमल मे्
लाई िाएगी।

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

पर््िमी रवक््ोभ सर््कर होने से क््ेत््
मे् सोमवार को मौसम मे् बदलाव
देखने को रमला। वत्यमान मे् मध्र
श््ेणी का पर््िमी मौसम प््णाली पूव््ी
पारकस््ान पर पहुंच गई है। रजसकी
वजह से सम्पूण्य मैदानी राज्रो्
रवशेषकर हररराणा एनसीआर
रदल्ली मे् हवाओ् की रदशा मे्
बदलाव से वातावरण मे् अस्सथरता
बनी हुई। रजससे लगातार बादलो्

की आवाजाही देखने को रमली। 
हररराणा के पर््िमी और

दर््कणी रहस्सो् म्े रबखराव वाली
रछट-पुट बूंदाबांदी हुई। सोमवार की

रात रह पर््िमी मौसम प््णाली
भारत के उत््री पव्यतीर क््ेत््ो् पर
पहुंच गई। 

रजससे दर््कणी पंजाब व उत््री
राजस्थान पर एक चक््वातीर
पररसंचरण तंत्् रवकरसत होने से
बंगाल की खाड्ी और अरब सागर
से प््चुर मात््ा मे् नमी पहुंचने से
हररराणा एनसीआर रदल्ली पर
गरज चमक के बादलो् का रनम्ायण
हो गरा। 

रजसकी वजह से पहले

हररराणा के पर््िमी रजलो् रसरसा,
फतेहाबाद, रहसार, रभवानी, चरखी
दादरी, दर् ्कणी रजलो् महे्द् ्गढ्,
रेवाड्ी, गुड्गांव दसके बाद
मध्रवत््ी रजलो् जी्द, कैथल,
रोहतक, झज््र व इसके बाद पूव््ी
और उत््री रजलो् पर सात व आठ
अप््ैल को 40-50 रकलोमीटर प््रत
घंटे की रफ्तार से हवाएं, अंधड्,
आंधी चलने और हल्की से मध्रम
बाररश तथा कुछ स्थानो् पर
ओलावृर् ्ि की सम्भावना है।

हालांरक इस मौसम प््णाली का
आंरशक असर हररराणा के उत््री
रजलो् पर नौ अप््ैल को भी रहेगा।
रहां रबखराव वाली हल्की बाररश
बूंदाबांदी की गरतरवरधरो् को दज्य
रकरा जाएगा। 9 और 10 तािरख को
मौसम मे् थोड्ा बदलाव हो सकता
है। तापमान मे् थोड्ी िगरावट देखने
को ि मल सकती है। 11 अप््ैल से
तापमान मे् बढोतरी देखने को िमल
सकती है। इससे लोगो् को गम््ी का
अहसास होगा।  

साइड लेने के कििाद मे् टै््क्टर चालक से की
मारपीट, मोबाइल फोन भी छीन िलया
नारनौल। सड़्क पर साइड लेने के एक मामले म्े बलाहा कलां के पास एक
ट््ैक्टर चालक के साथ मारपीट और मोबाइल छीनने की धशकायत पर पुधलस
ने अज््ात लोगो् के धखलाफ मामला दि्ण कर िांच शुर् की है। रािस्थान के
सीमावत््ी निदीकी गांव धशमला धनवासी नीरि ने बताया धक वह ट््ैक्टर से
तूड़्ी ढोने का काम करता है। बीते कल रात करीब 8–9 बिे वह दौचाना से
तूड़्ी लेकर गांव गोद मे् प््दीप के पशु स्टॉक पर डालने िा रहा था। िब वह
बलाहा कलां के समीप पहुंचा तो सामने से एक धबना नंबर की धपकअप
गाड़्ी आ गई, धिसमे् 5-6 लोग सवार थे। नीरि के अनुसार साइड को
लेकर दोनो् पक््ो् म्े कहासुनी हो गई। इसी दौरान धपकअप मे् सवार लोग
नीचे उतर आए और लकड़्ी व डंडो् से उसके साथ मारपीट करने लगे।
मारपीट के दौरान उसकी िेब मे् रखे करीब 700 र्पये धगर गए और
आरोधपतो् ने उसका मोटरोला कंपनी का मोबाइल फोन भी छीन धलया।
पीध्ड़त की िशकायत पर पुधलस ने िांच शुर् कर दी है। 

अटेली मे् भाजपा का 47िां
स्थापना कदिस मनाया

मंडी अटेली। अटेली मे् भािपा पाट््ी
का 47वां स्थापना धदवस बड़्े उत्साह
और िोश के साथ मनाया गया। इस
मौके पर भािपा प््देश काय्णकाधरणी
सदस्य प््दीप सराय के काय्ाणलय
पर पाट््ी का ध्वि फहराया गया।
वही् भािपा काय्णकत्ाण उपब्सथत रहे
और सभी ने संगठन की मिबूती
के धलए एकिुट होकर काय्ण करने
का संकल्प धलया। अंत मे् सभी
काय्णकत्ाणओ् ने संगठन को और
अधिक सशक्त बनाने तथा देश
के धवकास मे् योगदान देने का
संकल्प धलया।

n 40 से 50 िकलोमीटि पंंरि घंटे
की िफंिाि से िजले मंे चल
सकिी हैं हवाएं

n हरियाणा में 9 अपंंैल को भी िदख
सकिा है बदले मौसम का असि

मौसम धवशेिज्् डॉ. चंद््मोहन ने बताया धक यह मौसम प््णाली नौ अप््ैल को
रात को हधरयाणा एनसीआर धदल्ली से आगे धनकल िाएगी, वैसे ही उत््री
हवाओ् से सम्पूण्ण इलाके म्े 9-10 अप््ैल के दौरान धदन व रात के तापमान मे्
धगरावट देखने को धमलेगी, धिससे आमिन को गम््ी मे् ठंड का अहसास
होगा, लेधकन इसके बाद भी एक नया कमिोर पध््िमी धवक््ोभ उत््री
पव्णतीय पर 11 अप््ैल को सध््िय होने से पध््िमी शुष्क व गम्ण हवाओ् से
सम्पूण्ण मैदानी राज्यो् धवशेिकर हधरयाणा एनसीआर धदल्ली मे् अधिकतर
स्थानो् पर धदन व रात के तापमान मे् बढ्ोतरी देखने को धमलेगी। धिससे
आमिन को एक बार धफर से गम््ी का अहसास होगा। यानी धगरे हुए
तापमान मे् बढ्ोतरी देखने को धमलेगी। हधरयाणा एनसीआर धदल्ली मे्
अधिकतर स्थानो् पर धदन के तापमान मे् हल्की बढ्त, लेधकन धदन के
तापमान सामान्य से नीचे बने हुए है्।

ये बोले मौसम ििशेषज््

रेतीले टीलों में की चीकू, आम, सेब के साथ काजू-बादाम की खेती

छह एकड़ भूकम मे् 60 प््जाकत के फलदार पौिे
लगाकर रामिन यादि बने उन्नत ककसान

िलीप जसंह:कनीना

गांव गुढ्ा-बुचावास की सीमा पर
बसे रकसान रामधन रादव ने
रेतीले टीलो् म्े चीकू, सेब, आम
सरहत काजू, बादाम उगा
कर सफलता की पताका फहराई
है। उनके पहल की चच्ाय आसपास
के रकसानो् मे् हो रही है। उन्हो्ने
रकसानो् को परंपरागत खेती की
बजार बागवानी की रदशा मे् काम
करने के प््ेरणा प््दान की है। उनका
कहना है रक परंपरागत खेती की
जगह कुछ नरा कर सफलता
हारसल की जा सकती है। रकसान
रामधन रादव का 
मानना है रक भारत वष्य मे् रजले की
भूरम बागवानी के रलए अरत   उत््म

है। जहां तापमान अनुकूल है, वही्
रसंचाई के रलए इस््ेमाल होने
वाला पानी भी शुद्् है। रवरभन्न

प््कार के बाग लगाए जा सकते है्।
उनकी ओर से छह एकड भूरम मे्
ओरगेरनक खाद इस््ेमाल कर

लाखो् की लागत से काजू, बादाम,
मौसमी, फालसा, सीताफल,
चकोतरा, सेव, चीकू, आम,

रलची, केला, बेरी, पपीता, आडू,
अमर्द, कीन्नू सरहत 60 प््जारत
के फलदार पौधे लगाए गए है्, जो

भरपूर मात््ा मे् पैदावार दे रहे ह्ै।
रजनका टेस्ट भी उत््म है।

इंटक्करोप मे् उनकी ओर से गोभी,
आलू व धरनरा, मेथी, मूली,
शलगम, ग्वारपाठा, टमाटर की
पैदावार की जाती है। पेस्टीसाईड से
बचने के रलए देसी रवरध से गार
का गोबर, छाछ व नीम के पत््ो् का
घोल तैरार कर उसकी स्प््े की
जाती है, देसी खाद बाहर से
खरीदकर न लाना पडे। इसके रलए
करीब 35 गार रखी हुई है्। 

प््रतरदन करीब दो स्कवंटल दूध
का उत्पादन होता है। गोबर गैस
प्लांट भी लगारा गरा है, रजससे
उत्पन्न होने वाली गैस स ेगारो् का
चारा पकाने के साथ साथ घरेलू
कार्य म्े उपरोग रकरा जाता है।

कनीना। रेतीले टीलो् म्े उगाए गए चीकू के पौधे दिखाता दकसान रामधन। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

टपका कसंचाई किकि अपनाई
धकसान रामिन यादव ने बताया

धक इस क््ेत्् मे् पानी की काफी
समस्या है, इस परेशानी को देखते
हुए उन्हो्ने टपका धसंचाई धवधि
अपनाई। धिसमे् एक एकड़ मे्
खपत होने वाले पानी का छह
एकड़ भूधम पर उपयोग हो रहा है।
धबिली की समस्या को देखते हुए
सोलर धसस्टम लगाया है।
ट््ूबवेल धसंचाई के धलए 15
धकलोवाट तथा घरेलू उपयोग के
धलए छह धकलोवाट धबिली का
सोलर धसस्टम प््देश सरकार की
योिना अनुसार अनुदान पर
लगाया गया है।

ककसानो् को देते है् प््कशक््ण
एकीकृत बागवानी उत्कृष््ता के्द््
सुंदरह की बागवानी अधिकारी डॉ.
नेहा यादव व डॉ. मुकेश कुमार ने
बताया धक उनकी ओर से समय
समय पर प््धशक््ण धशधवर आयोधित
कर धकसानो् को उन्नत धकस्म के
बीि तथा कृधि एवं बागवानी की
नवीनतम िानकारी दी िाती है।
सरकार की ओर से कृधि उपकरणो्
सधहत फसलो् पर दी िाने वाली
सब्ससडी के बारे म्े बताया िाता है।
धकसानो् को धरयायती दर पर सस्िी
फसल की पौि दी िाती है्, धकसान
उनका लाभ उठाकर धदनो्धदन
उन्नधत की ओर अग््सर है्।

महेंदंंगढं। अदनल कौदिक को अवार्ड से सम्मादनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सड़क हादसे मे़ सब़जी
विक़़्ता की जान गई

महेंदंंगढं। सब्जी बेचने को काम
करने वाले गांव नूनी अव्वल के एक
रुवक को ररववार रार््त को अज््ात
वाहन ने टक््र मार दी। उसे
अस्पताल ले जारा गरा, जहां
रचरकत्सको् ने मृत घोरषत कर रदरा।
नूनी अव्वल रनवासी करीब 37
वष््ीर बंटी महे्द््गढ् मे् सब्जी बेचने
का काम करता था। बीते रोज जब
वह सब्जी बेचकर मोटरसाइरकल से
गांव की ओर लौट रहा था। तब
गुलावला बस स्टै्ड के पास उसे
अज््ात वाहन ने टक््र मार दी।
उसके रपता राम अवतार ने पुरलस
को रदए बरान मे् बतारा रक बंटी
महे्द््गढ् शहर मे् सीएससी कै्टीन के
पास सब्जी की रेहड्ी लगाता था।
वह रात करीब 9 बजे सब्जी बेचकर
अपनी मोटरसाइरकल से घर लौट
रहा था। तब गुलावला बस स्टै्ड से
पहल े शरन मंरदर के पास अज््ात
वाहन ने बंटी की बाइक को टक््र
मार दी। हादसे मे् गंभीर चोटे् लगने
से बंटी की मौत हो गई। बंटी अपने
पीछे पांच बेरटरो् और एक बेटे को
छोड् गरा है। उसकी असामररक
मृत्रु से पररवार सदमे मे् है। दूसरी
ओर सदर महे्द््गढ् ने आवश्रक
कार्यवाई शुर् कर दी है।

मंडी अटेली। भाजपा स्थापना दिवस मनाते हुए। फोटो: हरिभूरम

टाईगर क्लब की बैठक मे् लेखा-जोखा पेश
नारनौल। टाईगर क्लब पररवार की बैठक सोमवार को वररष्् उपप््धान
राजेश सैनी के रनवास पर सम्पन्न हुई। रजसमे् कार्यकाररणी के मुख्र सदस्रो्
ने भाग रलरा। अध्रक््ता क्लब प््धान राकेश रादव व वररष्् उपप््धान राजेश
सैनी ने संरुक्त र्प से की। कार्यक््म संरोजक व कोषाध्रक्् माता की चौकी
टीटू सोनी ने चैत्् नवरात््ो् मे् आरोरजत माता की चौकी के कार्यक््म का लेखा
जोखा प््स््ुत रकरा। इस अवसर पर सव्यसम्मरत से फैसला रलरा रक आगामी
माता की चौकी धूमधाम से आरोरजत की जाएगी। इस मौके पर सहसरचव
प््मोद सैनी, दरबार व्रवस्था प््मुख प््वीण रादव, सुनील शम्ाय, नारारण
शास््््ी आरद सदस्र उपस्सथत थे।


